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ZU HAUSE BEI

Die Kiinstlerin SABINA SPEICH (56) teiltihre Wohnung im Winterthurer Quartier
Neuhegi mit ihrem Chihuahua und einem riesigen, gehikelten Pizzastiick.

Viel Platz habe ich nicht in meiner
1,5-Zimmer-Wohnung. Dennoch ver-
bringe ich die meiste Zeit zu Hause.
Hier wohne ich. Und hier hidkle ich. Al-
leskompakt. In einer Vitrine im Schlaf-
zimmer bewahre ich meine Wolle auf.

Gerade hikle ich eine Packung
Pringles. Das rote Stiick dort wird die
Dose, der gelbe Blatz hierist ein Chips.
Schon seit 2015 hikle ich Junkfood in
Ubergrosse. Ich nenne es mein Lang-
zeitprojekt #crochetgiantfood. Das
riesige Pizzastiick dort in der Ecke ge-
hort auch dazu. Weitere Werke, ein
Spiegelei mit Speck etwa, bewahre ich
im Keller auf.

Meine Stuhlbeziige habe ich nach
Anleitung gehikelt. Beim Junkfood
lauft es vollig intuitivund Freestyle. Es
ist wie Zeichnen oder Modellieren,
einfach mit Wolle. Die kiinstlerische
Ader habe ich wohl von meinem Vater.
Er war Fotograf und malte und hatte
einriesiges Atelier. Darin bin ich quasi
gross geworden.

Schon als Kind war ich oft krank.
Ich hatte Endometriose, dann kam
Fibromyalgie hinzu, spéter chronische
Miidigkeit. Als ich an der Hochschule

Luzern Kunst studierte, musste ich we-
gen eines Burnouts in eine Klinik. In
der Ergotherapie schlug man mir vor,
zu hikeln. Ich dachte: So ein Scheiss!
Frither in der Nahschi war ich eine
Null. Aber ich merkte, wie es mich be-
ruhigt. Feste Maschen. Stibchen. Dop-
pelstidbchen. Als ob ich den Wirrfaden
im Kopf heraushakeln wiirde.

Vieles bei mir dreht sich ums Ge-
sundwerden. Ich meditiere jeden Mor-
gen, noch im Bett, und ernihre mich
streng vegan. Frither habe ich extrem
viel Junkfood vertilgt. Man konnte sa-
gen, ich kompensiere, indem ich das
Zeug jetzt hikle. Mit meinen Werken
will ich aber auch unser Konsumver-
halten hinterfragen, das Zuviel an
Junkfood und Food-Waste. Meist ver-
wende ich Secondhand-Wolle.

Zwei-, dreimal pro Tag gehe ich
mit Tipfli raus, meiner Chihuahua-
Dame. Was sie mir bedeutet? Alles!
Tiipfli heisst sie, weil ich als Kind gern
Tipfli malte. Tipf Li ist auch mein
Pseudonym. Ich habe es mir zugelegt,
als ich Dinge im o6ffentlichen Raum
einhdkelte. Etwa Hundeverbots-
schilder oder Geldnder.
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Hin und wieder gehe ich auch auf den
«Dorfplatz» unserer Siedlung, um
einen Schwatz zu halten. Ich wohne in
einem selbstverwalteten Mehrgenera-
tionenhaus mit 140 Wohnungen. Als
ich mal zufillig hier vorbeikam, habe
ich mich sofort in den wunderschénen
Garten verliebt. Kurz darauf zog ich
ein. Es ist riesig, und es ist immer je-
mand da, wenn man Gesellschaft
sucht. Man kann aber auch allein sein.
Das ist das Schone.

Zum Hikeln sitze ich im Sessel
oder auf dem Bett. Im Moment schaffe
ich nur ein, zwei Stunden pro Tag, weil
mich die Miidigkeit lahmt. Wenn es
mir besser geht, hikle ich stunden-
lang. Ubrigens nicht nur Junkfood.
Eben wurde ich mit zwei Hinden fer-
tig-ichnenne sie «Gruselhande», weil
sie so hervorstehende Adern haben.
Sie sind fiir eine Ausstellung in Lon-
don. Morgen bringe ich sie zur Post.

Nach den Pringles werde ich mich
an eine Packung M&Ms wagen. Aber
sie muss leer sein, vielleicht auch zer-
kniillt. Denn ich habe nicht mehr viel
Stopfmaterial, und mein Keller ist
schon so voll.
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